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:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

قرص ضد بارداری -2

داروهای ضدالتهاب غیراستتروییدی -3
مانند ناپروکسن سدیم و ایبوپروفن

دستگاه درون رحمی یا آ یتو دی کت  -4
. حاوی پروژستین است

جراحی درموارد فیبروم و پولیپ -5

ه از خانم های مبتلا ب  فیبروم بتا استتداد
ند جراحی هایی مانند میومکتومی می توان

اقتتدام بتت  برداشتتتن فیبتتروم و درمتتان 
. خونریزی غیرطبیعی رحم کنند 

کتتاهخ خونرستتانی بتت  رحتتم یتتا -6
آمبولیزاسیون شریان رحمی 

درمان خونریزی غیرطبیعی رحتم بتا -7
برداشتتت ستتاختار رحتتم یتتا ان تتام 

. هیسترکتومی نیز ان ام می شود

بتتا ان تتام هیستتترکتومی تهمتتدان ها 
ر هیستترکتومی بت  من تو. باقی  می ماند

اند درمان خونریزی غیرطبیعی رحم می تو
، از ب  شیوه لاپاراستکوپی  یتا رباتیت 

.طریق واژن و یا جراحی باز شکمی 

تغذیه بیماران مبتت  بته نتونری ی
غیرطبیعی رحم 

عی برای درمان خانگی خونریزی غیرطبی
اگتر . رحم هم راهکارهایی وجتود دارد

رژیم غذایی ستالمی داشتت  باشتید و 
مصرف موادی مانند انار، کشمخ و کتره

زی را پیخ بگیرید، امکان درمان خونری
برای درمتان . رحم وجود خواهد داشت

خونریزی غیرطبیعی رحم بتا داروهتای 
گیاهی و کم کردن از ح م آن در طتو  
متتاه می توانیتتد از ستتبزی اتی ماننتتد 
ه جعدری، اسدناج و نهود ستبز استتداد

یتن بروکلی و توت فرنگی هم در ا. کنید
. زمین  مدید هستند

با جهت پاسهگویی ب  سوالات مربوط ب  این بیماری
شماره تلدن زیر تماس حاصل فرمایید
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نونری ی غیرطبیعی رحم

خونریزی رحمی کت  بتدون دلیتل و یتا 
ی سابق  باشد ممکن است در هر رده سن

هرگونتت  .بتترای خانم هتتا اتدتتاد بیدتتتد 
تر خونریزی غیرمعمو  باید هر چ  سریع

ختتونریزی . متتورد ارزیتتابی قتترار گیتترد
د و غیرطبیعی رحمی ی  خونریزی شدی

. یا غیرعادی از رحم از طریق واژن است 

خونریزی غیرطبیعی رحمی درواقتع بت 
خونریزی هایی گدت  میشتود کت  بتدون

این. هیچ علت محرزی ب  وجود می آیند
خونریزی هتتا معمتتولای شتتدید هستتتند و 

ر د. نیازب  مراجع  فوری ب  پزش  دارند
واقع ختونریزی غیرطبیعتی رحمتی در 
ر سنین باروری، ب  هرگونت  بی ن متی د

سیکل قاعدگی چ  ازن ر تکترر، متدت، 
گی میزان یا خونریزی بین سیکل ها قاعد

.گدت  می شود

تشخیص نونری ی غیرطبیعی 

پزشتتکان بتترای کشتتخ علتتت ختتونریزی 
غیرطبیعی رحم از بیمتار دربتاره ستوابق
. پزشکی و چرخ  قاعدگی سؤا  می کننتد
اگتتر هرگونتت  دارویتتی ماننتتد قرص هتتای 
ضدبارداری مصرف می کنید هم بایتد ایتن

از . موضوع را ب  اطتلاع پزشت  برستانید
روش های تشهیص این مشکل، موارد زیتر 

: را بشناسید

سونوگرافی -

آزمایخ خون -

بیوپسی آندومتر -

علل نونری ی غیرطبیعی رحم 

IUDاختلالات قاعدگی، عدونت، استرس ، ،
کیست تهمتدان، ستوغتیذی ، اختتلالات 
هورمونی، مصترف دارو، پولیپ حتاملگی و 

سقط میوم بارداری 

ع ئم نونری ی غیرطبیعی رحم

اگتتر در زمتتانی بتت  غیتتر از دوره پریتتود 
ختتونریزی داشتتت  باشتتید، یعنتتی دچتتار 

. خونریزی غیرعادی شده اید

:یعلایم مشکوک ب  خونریزی غیرعاد

لک  بینی-

لک  بینی در فاصل  دو پریود -

خونریزی شدید در دوران پریود-

خونریزی همراه با لهت  های پرشتمار-
یا بزرگ

اگر ختونریزی بیشتتر از هدتت روز -
طو  بکشد

روز از 21خونریزی در فاصل  کمتر از -
آخرین پریود

روز 35خونریزی در فاصل  بیشتر از -
از آخرین پریود

درمان نونری ی غیرطبیعی رحم

در ابتدا پزش  متهصتص زنتان بایتد
بعتد از آن. علت بیماری را پیتدا کنتد

می توان بتا روش هتای مهتلدتی ایتن 
. عارض  درمان کرد

: روش های درمان عبارتند از

پروژسترون درمانی-1


